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TESTIMONIALE

~Florin a descoperit o serie de lucruri care au fost adesea
gresit ingelese legat de motivele pentru care oamenii esueaza.
Inainte de a ajunge la jumitatea cirtii vei fi neribditor si
incepi si sa aplici procesul siu de cucerire a limitei inferioare.”

- Andrei Rosu, sportiv de performanta

»La inceput m-a atras titlul pentru cd era o notiune care
nu imi era strdind. Apoi, am parcurs textul si am descoperit cd
Florin vorbea despre lucruri prin care trecusem si eu, oferind
solutii si idei care mie mi-au lipsit la momentul respectiv. Ce
mult m-ar fi ajutat un astfel de material in urmd cu cativa
ani. Cu totii ne lovim de obstacole si abia dupd ce le depdsim
ne ddam seama ci de fapt noi le provocasem. Recomand cartea
lui Florin tuturor celor care s-au simtit mdicar o datdi blocati.
Vor gisi aici un ghid pentru a schimba acest lucru.”

- Sorin Popa, John Maxwell Team Romania

»Dacd ar fi si existe un ghid care s iti dea superputeri,
acesta este. Este o perspectivi noud asupra modului in care si
ne trdim viata pentru a avea rezultate si a fi impliniti. Ori-
cine isi doreste si evolueze ar trebui si citeascd aceastd carte.”

- Cosmin Cimpanu, fondator Academia Fericirii



»O carte minunata care ne provoaca sa scoatem la iveala
temerile si limitele noastre. Florin ofera un proces puternic
transformational pentru oricine aflat la inceput de drum, in-
diferent de domenin.”

- Nicoleta Nistor, fondator EFT for You

LPlind de exemple din viati reald si povestiri care te pun
pe ginduri si care exemplifici perfect ideile. Conceptul limitei
inferioare introdus de Florin in aceastd carte are puterea de a
te trezi din starea de amorteala si resemnare in care ai intrat
si cred cd iti poate influenta profund viata.”

- Paul Melinte, Blogger, Autor

~Limita inferioard este o lecturi obligatorie pentru ori-
cine este interesat si aibi mentalitdtile necesare abundentei
[financiare. 1é va face sa constientizezi obstacolele inerente pe
care le vei intalni pe calea ta catre succes si te va ajuta si le
depasesti ca sa ai o viatd fericitd in care banii sd fie in final un
rezultat firesc. O carte de tinut mereu pe birou.”

- Liviu Pasat, fondator Zrezeste banii din viata ta

wDrumurile line existi numai in povesti. In viatd, ori-
ce cale ai alege, atunci cind incepi ceva nou, o afacere, un
proiect, o relatie te vei izbi mai devreme sau mai tirziu de
dificultiti si greutiti pe care nu le-ai anticipat. Majoritatea
oamenilor abandoneazi cind dau de greutiti. Florin numegte
aceste piedici ,limita inferioard” si te invatid cum s evoluezi
de la incepator la avansat printr-un ghid prietenos si usor de

ingeles.”
- Adrian Soare, fondator Succes Dublu



»Florin a scris o carte care ma inspira! Il urmaresc de mai
bine de doi ani, si in toate materialele sale a reusit si aducd
noi idei si concepte radicale, ce sunt usor de pus in practicd,
indiferent care este nivelul la care te afli. Acelasi principiu il
aplicd si in carte.”

»Limita inferioard m-a ajutat si inteleg ci uneori am
momente in care stagnez si m-a invdtat cum pot incepe si 0b-
tin rezultate semnificative pentru proiectele mele.”

- David Mihail Mitran, Consultant pentru atingerea
obiectivelor

,O cdlitorie fascinantd in care sunt ,demascate” propriile
noastre limitiri. Cartea lui Florin aduce informatii clare si
practice accesibile publicului larg si nu doar expertilor, dar
aduce si congtientizdri care te imping si iti dezvolti propriul
potential pentru ci nu mai ai nici 0 scuzd.”

- Delia Muresan, Schimbare Pozitivi

»Uneori, pentru a avea curajul de a actiona, este su-
ficient sd ingelegi ce anume te tine pe loc”. Florin explici
extraordinar de bine blocajele pe care le poti avea si cum si
treci peste ele! ,

- Bogdan Comanescu, fondator Accelera
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INTRODUCERE

In retrospectivi, nu stiu de ce mi-a fost asa teamd la in-
ceput. Dacd stiam cd lucrurile vor evolua astfel, as fi inceput
mai devreme.”

Acestea sunt de multe ori cuvintele oamenilor care au
succes in afaceri, in viata publicd sau in viata la modul ge-
neral, dupa ce au depdsit limita inferioard a provocarilor
care i-au tinut prizonieri pentru mult timp.

Obisnuiesc s o numesc limita inferioard sau bariera de
intrare fiindci este teama pe care o resimti dupd esecul in
urma primei tale incerciri intr-un proiect, intr-o relatie sau
intr-o afacere. Ne limiteaza si devine asemenea unei bariere
care nu ne dé voie sd evoludm si si mergem mai departe.

De ce batem pasul pe loc

Limita existd in viata profesionala, dar si in cea perso-
nala, efectele sale sunt insi cel mai vizibile in viata profesi-
onala. Este de notat totusi ci aceleasi efecte are fie ca este
vorba o afacere, carieri artistici, fizici sau academici. In
majoritatea cazurilor cAnd cineva renuntd, aceasta se pro-



duce in etapele timpurii.

Este o traire atit de dureroasd, incit unii oameni se
uitd dimineata in oglinda, mirAndu-se ci s-au dat batuti. O
parte din ei se vor considera esecuri si vor vorbi despre ei ca
si cum viata lor s-a incheiat deja. Ca si cum ar fi deja morti.

Am auzit despre ei pentru prima oard, cAind mi-a spus
povestea ei.

Anca era unul dintre acei oameni ghinionisti care nu
au noroc la angajare. La primul job a avut ghinionul ca
firma ei sa fie una dintre cele privatizate cu doar cativa ani
inainte. lar la citeva luni dupa venirea ei au descoperit cd
ultimul manager luase cu el la plecare si o buna parte din
banii care teoretic ar fi trebuit s existe in conturi. Ceea ce
a dus la reduceri de personal, ficind ca primul ei job si fie
inchis.

A mers mai departe la o altd companie si a avut un sef
ciruia nu-i prea plicea si-si pliteasca angajatii, in ciuda
faptului ca profitul companiei il ficea ca efectiv s inoate in
bani. Din fericire a primit o alta ofertd — tot slab platita - pe
care a acceptat-o - in ideea ca este mult mai bine s aibd un
venit constant mic, decit sd astepte luni de zile la un job
bine plitit unde nu isi primeau salariul.

O vreme lucrurile au functionat intr-un echilibru apa-
rent, apoi compania a trebuit si se micsoreze, deoarece eco-
nomia nu mergea bine, iar industria lor era printre cele mai
afectate.

[ s-a cerut sa plece.



A reflectat asupra ultimilor ani si parea evident ci pas-
trarea unui job nu era pentru ea, asa ca intr-o discutie cu o
prietend a avut revelatia: sa isi foloseasca toate economiile
si s inceapa o afacere. {i plicea la nebunie moda, asa ci un
magazin cu haine chic a fost optiunea evidenta.

A ficut un studiu de piatd, pentru a deschide cel mai
mare astfel de magazin din zoni. Insa lipsa capitalului a
facut-o sa isi reconsidere intentiile. Ei bine, putea incepe cu
un magazin mic, iar in cateva luni il va face cel mai mare
din zoni.

A inceput in fortd, in citeva zile avea locul perfect, l-a
decorat aproape de una singura, pentru ci... era ca si copi-
lul ei, vroia sa il creasca singura. Plus ca nu prea avea bani
s pliteasca decoratori. Prietenii si familia au venit sa o aju-
te si a ficut o megapetrecere de lansare. In ziua urmiroare
a deschis magazinul si a asteptat nerdbditoare.

A trecut o zi, apoi alta, apoi altele. Iar clientii nu se
gribeau si vind. Au urmat siptamaéni intregi de asteptare.
Deschidea magazinul, ficea ordine si apoi astepta. Vedea
cum in magazinele vecine intrau oameni, dar la ea ...nu.
Uneori intrau si la ea in magazin, intrebau de preguri si
apoi plecau.

Prima clientd a venit intr-o marti dimineata si, in timp
ce ii dadea plasele cu cumparituri, a strins-o in brate si a
plans de bucurie. In ciuda astepirilor ei, lucrurile mergeau
incet si primea mereu facturi de platit. AtAt acasd, cit si la
magazin.

Unii oameni intrau in magazin, dar tot nu era destul.



A venit ziua in care a realizat cu lacrimi in ochi ci singurul
lucru de facut era sa inchida magazinul si sa isi abandone-
ze ,copilul”. Facturile veneau in continuare, isi plingea de
mila i se afunda in datorii. Toti prietenii o imprumutaserd
cu bani, chiria era neplititd de 3 luni, asa ca a inceput si-si
caute online un loc de munci.

Retelele gratuite de Wi-Fi au salvat-o i a putut trimite
CV-uri. Economia era insa jos, putine companii angajau,
iar pe acele pozitii era o competitie acerba.

Pentru ci oferta de job-uri era slabé si nu gasea nimic,
a trebuit sa renunte la chirie si sd se intoarca la pirinti,
unde se privea dimineata in oglindi si isi spunea ci este o
ratata. La ce bun si incerce si deschida o afacere, ea care nu
era destul de buni nici ca angajata? Pe cine picilea? De ce
si-a cheltuit toate economiile pentru o idee stupida?

S-a resemnat complet pind cind périntii, situi si o
vada umblind toatd ziua prin casa ca si cum ar fi drogata,
au intrebat-o ce afacere ar incepe daca i-ar da ei banii. Nu
mai suportau si o vada asa. Cind a auzit cuvintul acela
»afacere”, a intrat in stare de soc. Nu din nou. Parintii au
insistat, Anca a amenintat cd se mutd. Unde? Eh, asta era o
problemd, nu avea unde.

Intr-o zi, ciuta joburi pe internet ca de obicei si a vizut
0 postare pe forum a unei prietene, care povestea cd si-a
inceput facultatea si a fost nevoitd si o intrerupa, deoarece
familia ei avea nevoie de bani. A insistat totusi, a gasit job-
uri part time si a reusit s isi ajute familia, iar intr-un final
sa isi pliteasca studiile. Renuntase de mai multe ori, dar
dupi zece ani lungj, a luat diploma de absolvire. Povestea



